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Dnevan eze co'llega S hebbe

burn-out klachten;_Z1e jij ze?

Samen zie je ze wel. Erover praten kan voor je collega
enorm opluchten. Maar het gesprek aangaan, is niet
voor iedereen even gemakkelijk. Begin eens met de
vraag: ‘Hoe gaat het écht met je?’



