
Kernregio Menzis Organisatie Plaats Omschrijving hulp Contactgegevens

Groningen stad Stichting WIJ Groningen Groningen Sociaal raadslieden (hulp bij financiën en toeslagen) 050 3678960

Rechtswinkel Groningen Groningen Gratis advies bij juridische vragen 050 3134707    (voor vragen over organisatie bestuur@rechtswinkel.nl

MEE Groningen Groningen Versterken van mensen met een beperking 050 3133335  aanmeldpunt@meegroningen.nl

Jimmy's Jongeren hulp Groningen Geldzaken enz voor jongeren Herestraat 100 Groningen 050 311 7711, Whatsapp: 0647195011; info@jimmys050.nl

Groningse Kredietbank Groningen Bij dringende geldproblemen https://gemeente.groningen.nl/inloopspreekuur-groningse-kredietbank

Regio Groningen Kwartier Zorg en Welzijn Hoogezand Sociaal werk 0598 – 36 49 00   info@kwartierzorgenwelzijn.nl  

Tintengroep Groningen, Drenthe Sociaal werk 088 030 51 00      info@tintengroep.nl

Sociaal raadsliedenwerk

Delfzijl, Loppersum en 

Appingedam Sociaal raadslieden (hulp bij financiën en toeslagen) 0596 - 650 787     info@s-w-d.nl

Wijkteam Haren Haren Sociaal werk (Toegangsteam) 050 367 48           wijharen@wij.groningen.nl 

Veendam Compaen welzijn Veendam e.o. Maatschappelijk werk bij schulden 0598  698 119    info@compaenveendam.nl 

Volkskredietbank Veendam e.o. Schuldhulpverlening 0596  629 600

MEE Groningen Groningen Versterken van mensen met een beperking 06 31670021  aanmeldpunt@meegroningen.nl

Winschoten Sociaal werk Oldambt Winschoten Sociaal werk info@sociaalwerkoldambt.nl

Stadskanaal Welstad Stadskanaal Hulp bij geldproblemen, sociaal werk 0599 635 999   geldzaken@stadskanaal.nl

Gemeentelijke Kredietbank Stadskanaal Schuldhulpverlening 0592 – 366 099

Enschede Humanitas Onderdak Enschede Daklozen opvang voor jongeren en volwassenen 088 1198 840     info@humod.nl

Wijkteams Enschede Enschede Ondersteuning bij schulden en geldproblemen 053 - 481 79 00  info@wijkteamsenschede.nl

Alifa Welzijn Ouderen Enschede Ondersteuning administratie bij oa migranten ouderen 053 432 01 22   welzijnsenioren@alifa.nl

Stadsbank Oost- Nederland Enschede Hulp bij Schulden, administratie 088 766 3666 

ROZ Enschede Schuldhulp voor ondernemers (zzp-ers) 074-2415100  info@rozgroep.nl

MEE Oost info@mee-oost.nl

Twente gemeenten

Almelo Avedan welzijn Almelo Sociaal werk en Bemoeizorg 088-040 3800  

MEE Ijsseloevers Almelo Versterken van mensen met een beperking 088 6330633  info@meeijsseloevers.nl

Stadsbank Oost- Nederland Almelo Hulp bij Schulden, administratie 088 766 3666  almelo@stadsbankoostnederland.nl.

ROZ Almelo Schuldhulp voor ondernemers (zzp-ers) 074-2415100  info@rozgroep.nl

Hengelo Welzijn Ouderen Hengelo Hengelo Ouderenadviseurs bij financiën, aanvragen hulp enz 088 945 57 22  

Scala Hengelo Wijkteams sociaal werk en Jongerenwerk 074  255 30 00  

Sociaal Raadslieden Wijkracht Hengelo Sociaal raadslieden (hulp bij financiën en toeslagen) 088 945 57 22  sociaalraadslieden@wijkracht.nl   

Wijkracht Hengelo Sociaal werk  (wijkteams) 074 245 91 31    info@wijkracht.nl

ROZ Hengelo Schuldhulp voor ondernemers (zzp-ers) 074-2415100  info@rozgroep.nl

MEE Oost info@mee-oost.nl

Stadsbank Oost- Nederland Hengelo Hulp bij Schulden, administratie 088 766 3666 hengelo@stadsbankoostnederland.nl

Oldenzaal Impuls welzijn Oldenzaal Sociaal team, sociaal werk 0541-571414   info@impuls-oldenzaal.nl

Stadsbank Oost- Nederland Locatie Oldenzaal Hulp bij Schulden, administratie 0541 58 81 11   oldenzaal@stadsbankoostnederland.nl

Humanitas Onder Dak Oldenzaal Daklozen opvang volwassenen en jongeren 088-1198 920   voordeur@humod.nl

ROZ Oldenzaal Schuldhulp voor ondernemers (zzp-ers) 074-2415100  info@rozgroep.nl

MEE Oost info@mee-oost.nl

https://gemeente.groningen.nl/inloopspreekuur-groningse-kredietbank
mailto:info@kwartierzorgenwelzijn.nl
mailto:info@sociaalwerkoldambt.nl
mailto:geldzaken@stadskanaal.nl.
mailto:info@mee-oost.nl
mailto:info@wijkracht.nl
mailto:info@mee-oost.nl
mailto:info@mee-oost.nl


Kernregio Menzis Organisatie Plaats Omschrijving hulp Contactgegevens

Twenterand Stadsbank Oost- Nederland Vriezenveen Hulp bij Schulden, administratie 088 766 3666  twenterand@stadsbankoostnederland.nl

Den Ham Stichting BOOT Den Ham en Vroomshoop Schuldhulp vrijwilligers 06 - 21 62 21 84

Vriezenveen Stichting BOOT Vriezenveen Schuldhulp vrijwilligers 06 - 51 07 04 95

ZorgSaam Twenterand Vroomshoop Sociaal werk volwassenen en jongeren  0546 481 456    contact@zorgsaamtwenterand.nl

Borne Welzijn Borne Borne Sociaal werk volwassenen en jongeren 074- 265 72 00

Welzijn Ouderen Borne Borne Ouderen advies 088 - 9455760    welzijnouderenborne@wijkracht.nl

Stadsbank Oost- Nederland Borne Hulp bij Schulden, administratie 088 766 3666  borne@stadsbankoostnederland.nl

MEE Oost info@mee-oost.nl

Haaksbergen Noaberpoort Haaksbergen Sociaal werk, Maatschappelijk werk, schuldhulp en hulp bij administratie053 5734589 info@noaberpoort.nl

Wijkracht Haaksbergen Ouderenwerk en jongerenwerk 088 – 945 57 22  info@wijkracht.nl

MEE Oost 

Stadsbank Oost- Nederland Enschede Hulp bij Schulden, administratie 088 766 3666  haaksbergen@stadsbankoostnederland.nl

Hof van Twente Salut welzijn Goor/ Delden Ouderenwerk, Jongerenwerk Hulp bij administratie 0547 260053  

Stadsbank Oost- Nederland Hof van Twente Schuldhulpverlening 088-766 3666    hofvantwente@stadsbankoostnederland.nl.

Rijssen- Holten Viavie Rijssen Holten Thuisadministratie bij schulden, sociaal werk 0548 36 27 55

Sociaal VraagPlein Rijssen Holten Sociaal werk, schuldhulp 0548 854836

Wierden Stadsbank Oost- Nederland Wierden Schuldhulpverlening  wierden@stadsbankoostnederland.nl 

Stichting Bowie/ SchuldhulpmaatjeWierden Vrijwillige hulp  bij schulden 06 - 10 04 33 80   coordinator@bowie.nu

Stichting de Welle Wierden Ouderenwerk, jongerenwerk 0546-571693  info@stichtingdewelle.nl

MEE Ijsseloevers Almelo Versterken van mensen met een beperking 088 6330633  info@meeijsseloevers.nl

Dinkelland Stichting Welzijn Tubbergen Dinkelland (SWTD) Maatschappelijk werk, armoede preventie 085 0479 400   info@swtd.nl

Stadsbank Oost- Nederland Schuldhulpverlening  dinkelland@stadsbankoostnederland.nl

Hellendoorn Stichting de Welle Nijverdal Ouderenwerk, jongerenwerk  0548 – 638810   info@stichtingdewelle.nl

Stadsbank Oost- Nederland Nijverdal of Almelo Schuldhulpverlening  hellendoorn@stadsbankoostnederland.nl 

MEE Ijsseloevers Almelo Versterken van mensen met een beperking 088 6330633  info@meeijsseloevers.nl

Losser Stichting Fundament welzijn Losser Formulieren informatie team, ouderenwerk 053-5369400   info@stichtingfundament.nl

Sociaal teams Losser (afdeling WIJZ)Losser Sociaal werk, schulden 053 537 7400   wijz@losser.nl 

Jongeren Support Losser Losser Schuldhulp voor jongeren 053-5369406   info@jongerensupportlosser.nl

MEE Oost Doetinchem Versterken van mensen met een beperking 0314 344244    info@mee-oost.nl

Stadsbank Oost- Nederland Enschede Schuldhulpverlening 088 766 3666   losser@stadsbankoostnederland.nl

Tubbergen Stichting Welzijn Tubbergen Dinkelland (SWTD) Maatschappelijk werk, armoede preventie 085 0479 400   info@swtd.nl

MEE Oost Doetinchem Versterken van mensen met een beperking 0314 344244  info@mee-oost.nl

Regio Achterhoek 

Berkelland Stichting Schuldhulpopmaat (SOM)Groenlo Vrijwillige hulp  bij schulden 06 - 2522 0524   schuldhulpmaatjegroenlo@live.nl 

Voormekaar in Berkelland Sociaal werk, ouderenwerk, hulp bij schulden 0545 250 300

MEE Oost Doetinchem Versterken van mensen met een beperking 0314 344244    info@mee-oost.nl

Stadsbank Oost- Nederland Borculo Schuldhulpverlening 088 766 3666   berkelland@stadsbankoostnederland.nl
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Bronckhorst Stadsbank Oost Nederland Bronckhorst Schuldhulpverlening bronckhorst@stadsbankoostnederland.nl

Sociale teams gemeente BronckhorstSteenderen Sociaal werk, hulp bij schulden 0575 75 02 50

MEE Oost Doetinchem Versterken van mensen met een beperking 0314 344244  info@mee-oost.nl

Doetinchem Buurtplein Doetinchem Sociaal werk, Jongerenwerk, hulp bij schulden 0314-341919  info@buurtplein.nl

Sociaal raadslieden Doetinchem Sociaal raadslieden (hulp bij financiën en toeslagen) 0314-341919  sociaalraadslieden@buurtplein.nl

MEE Oost Doetinchem Versterken van mensen met een beperking 0314 344 224   info@mee-oost.nl

Montferland Stadsbank Oost Nederland  montferland@stadsbankoostnederland.nl.

MEE Oost Doetinchem Versterken van mensen met een beperking 0314 344 224   info@mee-oost.nl

Sociaal team Montferland Didam Sociaal werk 0316 291374  sociaalteam@montferland.nl

Iedereenwelcom Jongerenwerk, ouderenwerk 0316 292828   info@welcommail.nl

Oost Gelre Stadsbank Oost Nederland oostgelre@stadsbankoostnederland.nl

Stichting Schuldhulpopmaat (SOM)Groenlo Vrijwillige hulp  bij schulden, jongeren schuldhulp 06 - 2522 0524   schuldhulpmaatjegroenlo@live.nl 

MEE Oost Doetinchem Versterken van mensen met een beperking 0314 344244  info@mee-oost.nl

Sociaal Team Lichtenvoorde/ GroenloLichtenvoorde Sociaal werk 0544 393616   sociaalteam@oostgelre.nl

Oude Ijsselstreek Stadsbank Oost Nederland Gendringen 088 766 3666 oudeijsselstreek@stadsbankoostnederland.nl

MEE Oost Doetinchem Versterken van mensen met een beperking 0314 344244  info@mee-oost.nl

Sociaal werk Oude Ijsselstreek Ulft Sociaal werk, formulierenhulp info@sociaalwerk-oij.nl

Winterswijk ROZ Winterswijk Schuldhulp voor ondernemers (zzp-ers) 074-2415100  info@rozgroep.nl

Stadsbank Oost Nederland Schuldhulpverlening  winterswijk@stadsbankoostnederland.nl

MEE Oost Doetinchem Versterken van mensen met een beperking 0314 344244  info@mee-oost.nl

Zutphen Perspectief Zutphen Zutphen Sociaal werk, jongerenwerk 0575 519613  info@perspectiefzutphen.nl

MEE Oost Doetinchem Versterken van mensen met een beperking 0314 344244  info@mee-oost.nl

Landelijke organisaties 

Juridisch Loket Advies bij juridische vragen 0900 8020 

MEE Landelijk Utrecht Versterken van mensen met een beperking 0900 999 88 88

Sociaal werk Nederland Utrecht Brancheverening Sociaal werkers, sociaal raadslieden 030 7210749  info@sociaalwerk.nl
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