
Menzis Basis (naturapolis) 
Lijst maximale tarieven 1e lijn Oefentherapie, vrijgevestigde en Wlz-instelling, indien er sprake is van  
niet gecontracteerde zorg (maximale tarief is 75% van het door Menzis gemiddeld gecontracteerde tarief) 
Ingangsdatum: 01-01-2020

Kiest u voor een zorgaanbieder die geen overeenkomst met Menzis heeft gesloten, dan vergoedt Menzis de kosten tot een 
maximumbedrag. Menzis vergoedt 75% van de nota van de zorgaanbieder, tot een maximum van 75% van het bedrag dat Menzis 
gemiddeld voor die behandeling heeft gecontracteerd. De volledige omschrijving van het recht (of aanspraak) op deze zorg vindt 
u in uw verzekeringsvoorwaarden. Op het te vergoeden bedrag worden eventueel verschuldigde eigen bijdragen en daarna 
verplicht en vrijwillig eigen risico in mindering gebracht. Specifiek voor prijzen geldt een voorbehoud van kennelijke programmeer- 
en typefouten. U kunt op basis van dergelijke fouten geen vergoeding claimen van Menzis. Bij vragen kunt u bellen met onze 
Klantenservice op 088 222 40 40.

Lijst maximale tarieven 1e lijn Oefentherapie, vrijgevestigde en Wlz-instelling

Verrichtingencode Omschrijving verrichting
Maximaal tarief 2020 voor 
niet gecontracteerde zorg

2000 Individuele zitting reguliere oefentherapie Cesar/Mensendieck € 24,72

2001
Individuele zitting reguliere oefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag 
voor behandeling aan huis

€ 33,72

2002
Individuele zitting reguliere oefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag 
voor behandeling in een instelling

€ 29,22

2004
Individuele zitting reguliere oefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag 
voor behandeling op de werkplek (eenmalig)

€ 33,72

2005 Meekijkconsult oefentherapie € 0,00

2006 Individuele zitting bekkenoefentherapie € 32,22

2007 Individuele zitting geriatrie oefentherapie € 32,22

2008
Individuele zitting bekkenoefentherapie met toeslag voor behandeling aan 
huis

€ 41,22

2009
Individuele zitting bekkenoefentherapie met toeslag voor behandeling in een 
instelling

€ 36,72

2010
Individuele zitting geriatrie oefentherapie met toeslag voor behandeling aan 
huis

€ 41,22

2011
Individuele zitting geriatrie oefentherapie met toeslag voor behandeling in 
een instelling

€ 36,72

2200 Eenmalig oefentherapeutisch onderzoek Cesar/Mensendieck € 40,68

2202
Eenmalig oefentherapeutisch onderzoek Cesar/Mensendieck met toeslag 
voor behandeling aan huis

€ 49,68

2203
Eenmalig oefentherapeutisch onderzoek Cesar/Mensendieck met toeslag 
voor behandeling in een instelling

€ 45,18

2300 Individuele zitting kinderoefentherapie Cesar/Mensendieck € 32,22

2301
Individuele zitting kinderoefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag voor 
behandeling aan huis

€ 41,22

2302
Individuele zitting kinderoefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag voor 
behandeling in een instelling

€ 36,72

2500
Instructie/overleg oefentherapie Cesar/Mensendieck ouders/verzorgers van 
de patiënt (kinderoefentherapie)

€ 32,22

2510 Eenmalig kinderoefentherapeutisch rapport Cesar/Mensendieck € 24,72

2700 Telefonische zitting oefentherapie Cesar/Mensendieck € 9,89

2513 Verslaglegging oefentherapie Cesar/Mensendieck aan derden € 0,00

2400 Screening bij directe toegang oefentherapie Cesar/Mensendieck € 9,89
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Verrichtingencode Omschrijving verrichting
Maximaal tarief 2020 voor 
niet gecontracteerde zorg

2401
Intake en onderzoek bij directe toegang oefentherapie Cesar/Mensendieck na 
screening

€ 30,69

2402
Screening bij directe toegang oefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag 
voor behandeling aan huis

€ 18,89

2403
Intake en onderzoek bij directe toegang oefentherapie Cesar/Mensendieck na 
screening met toeslag voor behandeling aan huis

€ 39,69

2404
Screening bij directe toegang oefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag 
voor behandeling in een instelling

€ 14,39

2405
Intake en onderzoek bij directe toegang oefentherapie Cesar/Mensendieck na 
screening met toeslag voor behandeling in een instelling

€ 35,19

2408 Intake en onderzoek oefentherapie Cesar/Mensendieck na verwijzing € 30,69

2409
Intake en onderzoek oefentherapie Cesar/Mensendieck na verwijzing met 
toeslag voor behandeling aan huis

€ 39,69

2410
Intake en onderzoek oefentherapie Cesar/Mensendieck na verwijzing met 
toeslag voor behandeling in een instelling

€ 35,19

2412
Screening en intake en onderzoek bij directe toegang oefentherapie Cesar/
Mensendieck 

€ 39,89

2413
Screening en intake en onderzoek bij directe toegang oefentherapie Cesar/
Mensendieck met toeslag voor behandeling aan huis

€ 48,89

2414
Screening en intake en onderzoek bij directe toegang oefentherapie Cesar/
Mensendieck met toeslag voor behandeling in een instelling

€ 44,39

2600 Individuele zitting psychosomatische oefentherapie Cesar/Mensendieck € 32,22

2601
Individuele zitting psychosomatische oefentherapie Cesar/Mensendieck met 
toeslag voor behandeling aan huis

€ 41,22

2602
Individuele zitting psychosomatische oefentherapie Cesar/Mensendieck met 
toeslag voor behandeling in een instelling

€ 36,72

2604
Individuele zitting psychosomatische oefentherapie Cesar/Mensendieck met 
toeslag voor behandeling op de werkplek (eenmalig)

€ 0,00

2800
Lange zitting oefentherapie Cesar/Mensendieck voor een aantal specifieke 
aandoeningen

€ 32,22

2801
Lange zitting oefentherapie Cesar/Mensendieck voor een aantal specifieke 
aandoeningen met toeslag voor behandeling aan huis

€ 41,22

2802
Lange zitting oefentherapie Cesar/Mensendieck voor een aantal specifieke 
aandoeningen met toeslag voor behandeling in een instelling

€ 36,72

2804
Lange zitting oefentherapie Cesar/Mensendieck voor een aantal specifieke 
aandoeningen met toeslag voor behandeling op de werkplek (eenmalig)

€ 41,22

2125
Groepszitting voor behandeling oefentherapie Cesar/Mensendieck van twee 
personen**

€ 24,72

2126
Groepszitting voor behandeling oefentherapie Cesar/Mensendieck van drie 
personen**

€ 17,43

2127
Groepszitting voor behandeling oefentherapie Cesar/Mensendieck van vier 
personen**

€ 14,67

2128
Groepszitting voor behandeling oefentherapie Cesar/Mensendieck van vijf tot 
en met tien personen**

€ 12,52

2129
Groepszitting voor behandeling oefentherapie Cesar/Mensendieck van meer 
dan 10 personen

€ 0,00

** De tarieven bij deze prestaties groepszitting zijn tarieven per 60 minuten; wanneer de duur van een groepszitting 
60 minuten overschrijdt, wordt ook maximaal dit tarief vergoed.


