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1. Wat is leefkracht?
 Leefkracht is de positieve kracht van gezond leven, zodat jij kan doen wat voor jou belangrijk is. Leefkracht gaat over bezig zijn met 

je gezondheid. Over mentale fitheid. Over meedoen in de maatschappij. 
 Leefkracht is onderdeel van de missie van Coöperatie Menzis. Ieder mens leefkrachtiger, nu en in de toekomst. Coöperatie Menzis 

helpt mensen bij het maken van gezondere keuzes. Jong en oud. Ziek en gezond. Verzekerd en niet-verzekerd bij ons. Zodat iedereen 
zo leefkrachtig mogelijk in het leven kan staan.

 Extra aandacht heeft Coöperatie Menzis voor meer bewegen. Bewegen is positief, het zorgt voor sociale verbinding en staat enorm 
in de belangstelling. Daarnaast is bewegen laagdrempelig en toegankelijk, want iedereen kan op zijn of haar manier meedoen. Ook 
is er veel verbeterpotentieel: bijna de helft van de Nederlanders beweegt onvoldoende.

2. Wat wordt in de voorwaarden bedoeld met een ‘sluitende begroting’?
 Met een sluitende begroting wordt bedoeld dat de inkomsten en uitgaven voor het project inclusief de bijdrage uit het MenzisFonds 

in balans zijn. 

3. Waar komt het geld van het MenzisFonds vandaan? 
 De financiële middelen voor de uitvoering van het MenzisFonds komen voort uit de resterende reserves van de voormalige vrijwillige 

ziekenfondsverzekering. Voor de besteding van deze reserves is in 1999 een 20 jaar durend convenant overeengekomen tussen 
Zorgverzekeraars Nederland en VWS. Voor de uitvoering van dit convenant heeft Menzis in 2008 de ANBI Stichting Menzis/Azivo 
RVVZ opgericht. Het convenant is inmiddels afgelopen en het vermogen dat onder lastgeving van dit convenant viel is verantwoord. 
De resterende middelen, voornamelijk ontstaan uit overrendement op beleggingen, worden conform de doelomschrijving (zie 4) van 
de Stichting ingezet. In juli 2021 is de statutaire naam van de Stichting aangepast in Stichting MenzisFonds (hierna: MenzisFonds) 
aangezien dat nu de hoofdactiviteit van de Stichting is.

4. Waarom stopt Menzis dit geld niet in verlaging van de premie?
 Het statutaire doel van de Stichting, waaruit de toegekende bijdragen vanuit het MenzisFonds worden gefinancierd, is het verbeteren 

van de kwaliteit van de zorg voor de gezondheid.  De beschikbare middelen van de Stichting dienen in lijn met het statutaire doel 
van de Stichting te worden ingezet. Door het toekennen van financiële middelen aan ingediende projecten wordt gezondheid in het 
algemeen bevorderd. Door het realiseren van gezondheidswinst wordt de druk op de zorg verlaagd, hetgeen een gunstig effect heeft 
op de toegang tot zorg voor verzekerden in Nederland.

5. Wat zijn de voorwaarden voor het aanvragen van een bijdrage uit het MenzisFonds?
- Aanvragen komen alleen in aanmerking als ze voldoen aan onze voorwaarden en spelregels. De voorwaarden en spelregels staan 

beschreven in de ‘Voorwaarden en spelregels MenzisFonds 2024’, die gepubliceerd zijn op onze website. 
- Projecten mogen niet zorgen voor ontwrichting van een huidige zorgvoorziening en ingaan tegen ons beleid.  

6. Hoe weet ik tot welke regio mijn locatie hoort?
 Noord: de gemeenten Eemsdelta, Groningen, Het Hogeland, Midden-Groningen, Oldambt, Pekela, Stadskanaal, Veendam, 

Westerkwartier en Westerwolde.
 Twente: de gemeenten Almelo, Borne, Dinkelland, Enschede, Haaksbergen, Hellendoorn, Hengelo, Hof van Twente, Losser, Oldenzaal, 

Rijssen-Holten, Tubbergen, Twenterand en Wierden.
 Achterhoek: de gemeenten Aalten, Berkelland, Bronckhorst, Doetinchem, Montferland, Oost Gelre, Oude IJsselstreek en Winterswijk.
 Midden: de gemeenten Arnhem, Barneveld, Buren, Culemborg, Doesburg, Duiven, Ede, Lingewaard, Neder-Betuwe, Overbetuwe, 

Renkum, Renswoude, Rheden, Rhenen, Rozendaal, Tiel, Veenendaal, Wageningen, Westervoort, West Betuwe en Zevenaar. 
 Landelijk: projecten die plaatsvinden in alle gemeenten van Nederland die niet behoren tot één van bovengenoemde regio’s, kunnen 

natuurlijk ook in aanmerking komen. Deze doen mee in het MenzisFonds Landelijk.

 Op basis van de ingevulde uitvoeringslocatie en het gevraagde bedrag bepaalt de Stichting in welke regio de aanvraag beoordeeld 
zal worden.

7. Wat is de maximale bijdrage die aangevraagd kan worden?
 U kunt als maximale bijdrage een bedrag van € 2.500 aanvragen.

8. Hoe weet ik of mijn aanvraag is ingediend?
 Als u uw project via de website indient, ontvangt u direct een ontvangstbevestiging per e-mail. Als u uw project per mail indient, 

ontvangt u een bevestigingsmail zodra wij uw aanvraag hebben ontvangen. 



9. Ik heb een aanvraag ingediend, maar geen bevestiging ontvangen?
 Als u een aanvraag heeft ingediend, maar geen bevestiging heeft ontvangen, neem dan contact met ons op via  

menzisfonds@menzis.nl

10. Wanneer wordt mijn aanvraag beoordeeld?
 Een aanvraag wordt alleen beoordeeld als het aanvraagformulier volledig is ingevuld en de verplichte bijlagen zijn ontvangen. De 

verplichte bijlagen bestaan uit een projectplan en een dekkingsplan/begroting van het project. Indien beschikbaar ontvangen we ook 
graag offertes die bij de aanvraag horen. Is een aanvraag niet compleet, dan kunnen we de aanvraag niet in behandeling nemen.

 
 Als uw aanvraag aan de voorwaarden en spelregels voldoet, wordt u genomineerd voor een bijdrage. U hoort uiterlijk in juni 2024 of 

u wel of niet bent genomineerd voor een bijdrage. Houd er rekening mee dat wij niet elke aanvraag kunnen goedkeuren en niet aan 
alle genomineerde aanvragen een bijdrage kunnen geven. U kunt dus genomineerd worden, maar toch geen bijdrage ontvangen. 

 

11. Hoe wordt mijn aanvraag beoordeeld?
 In eerste instantie worden alle aanvragen beoordeeld op het voldoen aan de voorwaarden en spelregels. Als uw aanvraag aan de 

voorwaarden en spelregels voldoet, wordt u genomineerd voor een bijdrage. U hoort uiterlijk in juni 2024 of u wel of niet bent 
genomineerd voor een bijdrage.

Genomineerde regio aanvragen worden als volgt beoordeeld:
- De regio aanvragen worden door een commissie van de Ledenraad, ondersteund door regiomanagers van Menzis, per regio ten 

opzichte van elkaar beoordeeld met als belangrijkste criteria de mate waarin een aanvraag bijdraagt aan zorg en/of het versterken 
van de leefkracht van mensen.

- De commissie bepaalt welke projecten een bijdrage gaan ontvangen vanuit het regiofonds (totdat het maximumbedrag van  
€ 25.000 is bereikt).

Genomineerde landelijke aanvragen worden als volgt beoordeeld:
- De landelijke aanvragen worden door een commissie van de Ledenraad, ondersteund door regiomanagers van Menzis, ten opzichte 

van elkaar beoordeeld met als belangrijkste criteria de mate waarin een aanvraag bijdraagt aan zorg en/of het versterken van de 
leefkracht van mensen.

- De commissie bepaalt welke projecten een bijdrage gaan ontvangen vanuit het landelijke fonds (totdat het maximumbedrag van  
€ 20.000,00 is bereikt).

Het kan dus zijn dat een project in jaar 1 net buiten de boot valt (omdat er in dat jaar heel veel goede projecten zijn ingediend, die 
in grote mate aan deze criteria voldoen), maar dat in een volgend jaar hetzelfde project wel financiering krijgt. En andersom kan 
natuurlijk ook.

12. Wanneer weet ik of mijn project een bijdrage ontvangt?
 Na afloop van de indieningsperiode (6 mei 2024) worden de aanvragen beoordeeld. Als uw aanvraag aan de voorwaarden en 

spelregels voldoet, wordt u genomineerd voor een bijdrage. 
 Houd er rekening mee dat wij niet elke aanvraag kunnen goedkeuren en niet aan alle genomineerde aanvragen een bijdrage kunnen 

geven. U kunt dus genomineerd worden, maar toch geen bijdrage ontvangen. 

13.	Komt	mijn	project	in	aanmerking	als	ik	elders	financiering	kan	krijgen?	
 Projecten die gefinancierd kunnen worden uit bestaande regelingen bij bijvoorbeeld gemeente of provincie, komen niet in aanmerking 

voor een bijdrage uit het MenzisFonds. 

14. Mijn project is al eens eerder afgewezen door Menzis, komt het nu wel in aanmerking?
 Het staat iedereen vrij om projecten en initiatieven in te dienen, die bijdragen aan leefkracht. Het MenzisFonds is een initiatief met 

eigen spelregels en voorwaarden. Wij nodigen u van harte uit om projecten en initiatieven te blijven aandragen. 
 

15. Wanneer wordt de bijdrage aan een goedgekeurde aanvraag uitgekeerd?
 Na toekenning van het bedrag krijgt de aanvrager hiervan een bevestiging. De aanvragende partij kan na realisatie van het project 

een rekening indienen bij Menzis. Projecten worden dus achteraf betaald. We willen echter niet dat dit een belemmering vormt 
voor het indienen van projecten. Is uw organisatie niet in staat om het project te voorfinancieren? Neem dan contact op, zodat we 
kunnen bespreken of hier een andere weg in te vinden is.

16. Wat wordt er over mijn project gepubliceerd?
 Genomineerde en toegekende aanvragen kunnen wij vermelden op onze website. We gebruiken hiervoor de korte omschrijving uit de 

aanvraag.

17. Waar kan ik terecht als ik vragen heb over het MenzisFonds?
 Voor vragen over het MenzisFonds kunt u een e-mail sturen naar: menzisfonds@menzis.nl


