
Regiobeeld Twente
In het Regiobeeld Twente staan de ontwikkelingen en uitdagingen voor de gezondheidszorg in 

Twente tot 2030. Hieronder een korte samenvatting.

Sterke vergrijzing en 
ontgroening van Twente

0 t/m 17 jaar

-9%
–12.000

18 t/m 64 jaar

-4%
–14.000

65 jaar en ouder

+19%
+23.000Het aantal inwoners ouder 

dan 65 jaar stijgt met 19%, 
terwijl de beroepsbevolking 
in Twente krimpt met 4%.

Toename chronische ziekten
Het aantal inwoners met een of meerdere chronische ziekten stijgt met 3%. 
De sterkste stijging bij chronische ziekten die samenhangen met hoge leeftijd, zijn:

39%
dementie
toename aantal inwoners met

20%
beroerte én coronaire 
hartziekten

toename aantal inwoners met

37%
gewrichtsslijtage
toename aantal inwoners met

Leefstijl

+12%
mensen met 

overgewicht in 2030
(meer dan gemiddeld 

in Nederland)-25%
aantal rokers in 2030

Toenemend gebrek aan zorgverleners en ondersteuning

minder zorgverleners 
(= daling van 2.000 
zorgmedewerkers)

4%
Vooral tekorten bij:
• verzorgenden en verpleegkundigen
• huisartsen en andere zorgverleners in 

huisartspraktijken
• zorgverleners in de GGZ 
• specialisten ouderengeneeskunde
• artsen verstandelijk gehandicapten

30% Daling van (potentiële) 
mantelzorgers met circa

Het Regiobeeld Twente is gebaseerd op verschillende bronnen en cijfers uit 2018. 
Kijk voor gedetailleerde informatie in het Regiobeeld Twente op onze website.
De eff ecten van de coronacrisis op de zorg zijn nog niet meegenomen in het regiobeeld.


