Samen voor Herstel

Herstellen doet u zelf, maar u hoeft het niet alleen te doen




Samen voor Herstel

”TITOdUC“e U kunt meedoen met de pilot Samen  Steungroep

voor Herstel. Samen voor Herstel biedt
u de mogelijkheid om de regie en ver-
antwoordelijkheid over uw leven zelf in
handen te hebben. Uw maatschappelijk
herstel staat centraal. U werkt samen
met uw naasten in uw omgeving. \/raag
uw hulpverlener voor meer informatie.

Regie
\/oor wie?

“Zelf de touwtjes in handen
hebben, met vertrouwen in de
groep mensen om mij heen.”

Samen voor Herstel

Wat is het doel?




Samen voor Herstel

infroductie

“Ik vind het belangrijk mijn steentje
bij te kunnen dragen. Mensen
weten zelf vaak goed wat ze nodig
hebben. De samenwerking met de
hulpverleners kan soepeler verlopen
en is dan ook minder vaak nodig.”

U bent gevraagd door uw bekende of
naaste om deel te nemen aan Samen
voor Herstel. In deze folder wordt
beschreven wat dat inhoudt en wat er

van u verwacht wordt.

Samen voor Herstel

Steungroep

\oor wie?

Wat is het doel?




Samen voor Herstel

|n‘|'rod UC‘I‘|e U bent gevraagd met uw cliént deel te

nemen aan de pilot Samen voor Herstel.
In deze folder wordt beschreven wat .. Lie?
Samen voor Herstel inhoudt en welke
veranderingen in uw professionele
attitude en werkwijze van u verwacht

worden als deelnemende professional.

Samen voor Herstel

“Ik kan meer leunen op de
autonomie van de cliént, omdat
ik weet dat de steungroep op
de achtergrond aanwezig is. We
kunnen hoger inzetten in de
hersteldoelen.” Wat is het doel?
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Wat kunt u
veruachten?

Steungroep samenstellen: A
Samen met een professional die u kent van het W1lJ-team of het FACT-team begint
u met het samenstellen van een steungroep. Dat kan bijvoorbeeld door het samen
maken van een sociogram. Dit is een lijst van mensen die bij u betrokken zijn. U
zet hier bijvoorbeeld uw familieleden in waar u contact mee heeft. Ook vrienden,
betrokken collega’s of buurtgenoten komen er in te staan. Net als de professionele

hulpverleners die u al kent. Dan kiest u samen de mensen uit voor uw steungroep.

/

/Afspraken maken: )
De steungroep gaat u ondersteunen bij het bereiken van uw doelen. U maakt met
de steungroep afspraken over wat u zou helpen en welke hersteldoelen u heeft. Zjj
kunnen ook reageren op vroege signalen dat het niet goed gaat met u en u helpen

om een terugval te voorkomen. Het is de bedoeling dat de steungroep tenminste

\vier maal per jaar bij elkaar komt. U kunt ook vaker contact met elkaar hebben. J




Samen voor Herstel
ledereen dichterbi)!

Vrienden

Omdat vrienden je de moeite waard
vinden en rekening houden met wat
nodig is. Gezond blijven doen we samen.
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Financieel adviseur

Omdat goed georganiseerde zorg beter en
betaalbaar is en we met betaalbare zorg
langer en gezonder kunnen leven. Zorg

voor die mensen waar en wanneer het
.\ -.\ ..\

nodig is.
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Sportgenoten
Omdat samen sporten energie en
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Buren
Omdat buren elkaar vaak tegenkomen en
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een kleine moeite een groot effect kan
hebben. Samenredzaamheid begint dichtbij.

ontspanning geeft en er bij de sportclub
altijd wel wat te doen is. Een gezond
lichaam maakt ons weerbaar.




Steungroep
Omdat professionals en naasten elkaar
beter kunnen aanvullen. Samenwerken aan
dezelfde doelen zorgt voor een betere

o qub o’. ondersteuning en voorkomt onnodige inzet
van professionele hulp.

Familie
Omdat familie en naasten een band vormen
en zich van nature verantwoordelijk voelen
voor elkaar. Bij elkaar horen maakt ons
sterker en zelfstandiger.
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Professionals
Omdat op tijd signaleren de professionele

investering doeltreffender maakt. Menselijke

Vs

steun komt eerst, professionele bemoeienis
daar waar het echt nodig is. En professionals
stemmen deze bemoeienis ook beter onderling
op elkaar af.




Herstellen doet u zelf, maar u
hoeft het nief alleen te doen

Het lukt niet om helemaal te herstellen van de klachten die
er zijn. Ondanks medicijnen, therapie en trainingen blijven er
vaak klachten bestaan. Door die klachten kan het leven niet
altijd zo worden opgepakt als het vroeger was. De toekomst

ziet er anders uit dan gedacht.

Herstellen betekent niet het verdwijnen van alle symptomen
of klachten. Herstellen betekent ook opnieuw uw weg vinden
in het leven en een goed gevoel over uzelf hebben. Klachten
krijgen een plek in het leven en u leert om er meer grip op
te houden of er anders mee om te gaan. Anderen kunnen
daarbij ondersteunen. Herstellen kunt u op verschillende
gebieden in uw leven. Het is nodig dat die hulp effectief
georganiseerd wordt.

Klinisch herstel > de klachten proberen zo licht mogelijk te
maken, bijvoorbeeld met medicijnen of therapie.
Functioneel herstel > de nare gevolgen van de symptomen
verminderen. Bijvoorbeeld de lichamelijke, psychologische of
sociale gevolgen.

Maatschappelijk herstel > een plek in de maatschappij
vinden. Een plek om te wonen, een opleiding, werk en hobby
vergroten de zelfstandigheid.

Persoonlijk herstel > verwerken wat er is gebeurd, er zin aan
geven en worden wie u bent.

De verschillende vormen van herstel versterken elkaar.
Bij elke vorm van herstel zijn andere mensen betrokken
maar iedereen werkt aan dezelfde doelen. Daarom is

samenwerking van de mensen om u heen belangrijk.
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“Autonomie: Mijn sterke
kanten weer kunnen
gebruiken. Ik wil alleen
doen wat ik alleen kan en
samenwerken aan wat ik
moeilijk vind."

)

"Samenredzaamheid: Wat
binnen bereik ligt proberen
we samen te bereiken.
Wat al bereikt is willen we
in stand houden als er een
moeilijke periode is.”

M

“Doelmatigheid: participatie,
autonomie en functioneel
herstel hebben een positieve
invioed op de lichamelijke en
psychologische gezondheid.”




Wat wordt er
Van U verwacht?

Meedoen aan Samen voor Herstel heeft voordelen voor u en vergt ook een investering

van u. Er wordt van u verwacht dat u actief samenwerkt. Aan de andere kant kan het

gebeuren dat anderen u onverwacht ergens op wijzen.

Eigen doelen bepalen:

Draagkracht en participatie:

Communicatie en samenredzaambheid:




Wat zijn de doelen van
Samen voor Herstel?

Met Samen voor Herstel wordt onderzocht
hoe we herstelondersteunend kunnen
samenwerken met de client en diens
naasten en de zorg doelmatiger kunnen
maken. Door een vertrouwde, actieve
groep niet-professionals en professionals
samen te laten werken met de client aan
dezelfde doelen is de zorg beter betaalbaar
en kan het herstel breder zijn.
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EIGEN REGIE

STERKE KANTEN GEBRUIKEN

MEE DOEN

EEN HANDJE HELPEN

VROEG IN ACTIE

SNEL CONTACT MET PROFESSIONALS

HERSTELGERICHT WERKEN

OVERZICHT

MINDER REGELDRUK
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Voorbeeld:

Voorbeeld:

Voorbeeld:
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