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Welkom - Eric Veldboer
Inhoudelijke inleiding — Miriam Vollenbroek

Bevindingen uit het project ‘24 uur met’ -
Hinke van der Werf

In gesprek over deze bevindingen met Henk-
Jan Hasper (specialist ouderengeneeskunde) en
Diny Krischel (oudere)

Pauze

Eerste ronde werksessies
Tweede ronde werksessies
Plenaire vragenronde

Afsluiting




Inhoudelijke inleiding

Miriam Vollenbroek
(Professor Technology Supported Cognitive Training aan
de Universiteit Twente en Hoofd Wetenschapsbureau
Ziekenhuisgroep Twente)
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Vitaliteit

Physical @pacity

e A, Optimal trajectory, intrinsic capacity remains high until the end of life.
B. Interrupted trajectory, an event causes a decrease in capacity with
SOMe recovery.
e (. Declining trajectory, capacity declines steadily until death.
The dashed lines represent alternative trajectories.
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Hoe staat het met de vitaliteit van onze Twentse burger
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Hoe staat het met de vitaliteit van onze Twentse burger

Meten van gezondheid
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Hoe staat het met de vitaliteit van onze Twentse burger

Vragenlijst

40-50% van de mensen reageert
30-40% vult de vragenlijs online in

a Vitool Risicogroep Kwetsbaar \\,
— 17.5%
Alle deelnemers Risciogroep Kwetsbaar
Normaal Verslechterd Narmoaol Verslechterd Normaal versiechtend

Fysieke stotus

Voeding stotus
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Hoe staat het met de vitaliteit van onze Twentse burger
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Totale data (n = 671)

Cognitief domein

Fysiek domein
Balans

Kracht

Flexibiliteit

Uithouding

Voeding

Test

QMCi
Timed-up-and-Go
(sec)

Chair stand test

(times stand)
Chair reach test (cm)

Two minutes step
test (# of steps)
MNA

Score Status fysieke
gemiddeld+SD achteruitgang (%)
64.53+11.32 69%

7.88+3.40 72%
12.03+4.58
2.30+£13.25
122.86167.60
26.77%2.07 8%
Vitaal Twente
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Hoe staat het met de vitaliteit van onze Twentse burger

Discrepantie tussen wat ouderen zelf vinden en wat er uit
de objectieve testen komt

Frail (22%)

all objective physical tests together T  ————————————
Subjectively judged physical capacity I — ———————————

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Robust (78%)

all objectice physical tests together 1
Subjectively judged physical capacity  —

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Hoe denkt de burger daar zelf over

Attitude en verwachtingen van ouderen t.a.v.
hun toekomstige gezondheidsstatus en de
benodigde hulp en ondersteuning.
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Hoe denkt de burger daar zelf over

Gezond en actief ouder worden vraagt een (pro-)actieve rol van
ouderen zelf!

- eigen situatie monitoren

- vooruitkijken

- tijdig actie ondernemen

Onderzoeksvraag

- Hoe ervaren ouderen hun gezondheid?

- Wat zijn hun verwachtingen voor wat betreft hun gezondheidssituatie
en de benodigde hulp/zorg in de nabije toekomst?
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Hoe denkt de burger daar zelf over

% dat zijn/haar eigen gezondheid als Figure 1: SEIf-percziveggenEEI heglt:; by frail, pre-frail
and robust older adults
goed-excellent ervaart

100 a3
0% 11,4
Totaal: 67,5% B0
T
Robuust: 81,5% -
Risico: 66 % g sm%
= a0
Kwetsbaar: 33 % T
2058
105
1)
Total Frail
M Excellent 43 0 17 65
Verygood 11,4 2,1 17 16,6
® Good 51,3 30,7 52,7 584
™ Modersts 7.6 51,4 33,9 17,1
M B=d 4.9 157 a 14
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Hoe denkt de burger daar zelf over

Figure 2a: Expectations with regard to future

Fysieke gezondheid: Totaal (kwetsbaar-robuust)

Leef bij de dag:
Slechter
Gelijk

19%
11%
19%

(27%- 15%
(25%-5%)
(27%-16%)

@ | do not think about thefuture, | live I

Count (%)

= one

 (alittle bit) more physical complaints (%)
@ No/less/equal complaints (%)

day at atim

physical health by frail, pre-frail and robust older adults.

Total [n=545*) Frail {

n=140)
) 19,4 273
252

Pre-frail (n=5)
24
12,1
65,5

Figure 3a: Expectations with regard to future mental health by frail, pre-frail and robust older adults.

Mentale gezondheid: Totaal (kwetsbaar-robuust)

Leef bij de dag:
Slechter
Gelijk

21%
3%
76%

(31%- 17%)
(8%-1%)
(61%-82%)

Count (%)

90%
B0%
T0%
60%
50%
40%
0%
20%
10%
0%
Total (n=549+) Frail (n=140) Pre-frail (n=59)

(%) 1,3 30,7 2

1 86 34

5 80,7 746
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Hoe denkt de burger daar zelf over

Figure 4a: Expectations with regard to future health care needs by frail, pre-frail and robust older adults.

100%

Toekomstige zorg nodig ? Totaal (kwetsbaar-robuust) -
- Leef bij de dag: 15% (24%- 10%) . =
- Slechter 4% (14%- 0%) ;

0%
0%
- Gelijk 81% (62%-88%) s
o Total (=548 "] Robust (=352
@1 do not think about thefuture, | live Ife one day at atime (%) 10,2
8 (Far) mor e and better cobrdinated care is needed (%) } 14
@ Nofless/equal care is nesded (%) 80,3 884
Figure 5a: Expectations with regard to future housing needs by frail, pre-frail and robust older adults.
100%
50%
Hulp in huishouding ?  Totaal (kwetsbaar-robuust) o
70%
- Leef bij de dag: 8% (15%- 6%) o
—_ 50%
- Slechter 3% (9%- 0%) -
.o < 30%
10%
o Total(n=549+) [( ) [( 1] Robust [n=354)
B | do not think about thefuture, |live Ife one day at atime(%) » 146 10,3 56
W Extra help or another (tempor ary) residence isneeded (%) 31 88 34 08
B No changes are needed (%) 885
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Hoe denkt de burger daar zelf over

- Ouderen zijn positief over hun eigen gezondheid

- Veel ouderen verwachten in de nabije toekomst geen achteruitgang in
gezondheid en/of toename van afhankelijkheid

- Deel van de ouderen geeft aan ‘van dag tot dag’ te leven.

@ Zelfmanagement(ondersteuning)?!
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Toekomst

Ondersteund
door een
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zorgsysteem
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24 uur met

Hinke van der Werf
(Regioregisseur Oost, Menzis)
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3.Beweging
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In gesprek met...

Diny Krischel-Metternich (deelnemer 24 uur met)
Henk-Jan Hasper (specialist ouderengeneeskunde)
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werkaessies ———tonde 1 | Ronde

Diagnose stelling ouderen Zaal B MC

Inzet expertiseteams geriatrie (plenaire) Twentezaal ZGT
Polyfarmacie bij ouderen Zaal C MC

Sociale impact van incontinentie Zaal D MC Nvt

Mantelzorg Dinkelkamer ZGT

Nieuwe technologische toepassingen Rode Kubus ZGT
Clientinformatie: Platform Vital Health  Zaal A MC Nvt
Clientinformatie: Ozo-verbindzorg Nvt Reggekamer ZGT
Oldenzaal Vitaal Studio 2 ZGT  Nvt

Structureel in beweging Nvt Zaal D MC

Medisch Centrum (MC) = tegenover ZGT @



Vragenronde:

Hoe verbetert u de ouderenzorg?
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Afsluiting

Eric Veldboer (regiomanager Oost, Menzis)
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meer over de zorg
in Twente, kijk op
menzis.nl/twente




