Januari

Nieuwjaarsdag, Nieuwjaarsduik, Start Dry January
Wereld Brailledag
Menzis Inspiratiewebinar
Dag van verantwoord medicijngebruik
Ruim je Bureau op Dag
Dag van de Godsdienstvrijheid, Dag van Taal,
Kunsten en Cultuur

19 Blue Monday
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24 Internationale Dag van het Onderwijs

26 Community Manager Appreciation Day

27 Dag van het Werkplezier in de zorg
Dag van de Privacy

Februari

Dag van de Fitte Medewerker
Menzis Inspiratiewebinar
Wereldkankerdag

Time to Talk Day

Dag van het Zelfvertrouwen
Valentijnsdag

Doe Vriendelijk Dag, Start Ramadan
Dag van de Sociale Rechtvaardigheid
Dag van de Moedertaal

World Thinking Day

Zeldzame ziektendag, RSI-dag

Maart

Complimentendag, Start jeugdboekenmaand
Start van Week Zonder Vlees & Zuivel

Dag van het Gehoor

Menzis Inspiratiewebinar

Obesitas Dag

Dag van de Logopedie, Employee Appreciation Day
Dag van de Ontbijtgranen

Vrouwendag

Brain Awareness Week

Start Boekenweek

Nierendag

NLDoet, Dag van de Slaap

De Dag van de Thuiswerker

Dag van het Maatschappelijk Werk, Dag van het
recyclen

Boomfeestdag, Dag van de gezonde Schoolkantine
Dag van het Geluk, Mondgezondheidsdag

Dag tegen Racisme en Discriminatie, Landelijke
Opschoondag

Wereldwaterdag

De week van het Geld

Start zomertijd
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April

Dag van de Grap

Wereld Autisme dag, Wandel naar je werk-dag, Collegadag
Goede Vrijdag
Eerste en tweede Paasdag

Tafeltennisdag, Dag van Sport en Ontwikkeling en Vrede
Wereld Gezondheidsdag

Menzis Inspiratiewebinar

Week van de Overgang, National Equal Pay Day

Dag van de Fietshelm

Wereld Parkinsondag

Dag van de Goede Daad

Secretaressedag, Dag van de Medewerker

Dag tegen Pesten

Dag tegen Proefdieren

Koningsdag

Werelddag voor Veiligheid en Gezondheid op het werk
Dag van de Eerlijkheid
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Dag van de Arbeid
Nationale Dodenherdenking, Dag van de lach
Bevrijdingsdag, Dag van de Handhygiéne
Menzis Inspiratiewebinar
World Fair Trade Day
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12 Dag van de Verpleging
14 Hemelvaartsdag
15 Dag van het Gezin
16 Dag van het Licht / Dag van het Samenleven in Vrede
19 Huisartsendag, Dag van de ziekte van Crohn
21 Fiets naar je Werkdag, Dag van de Culturele Diversiteit
22 Dag van de Praktijkondersteuner
23 Dag van de Vrouwengezondheid
24  Eerste Pinksterdag
25 Tweede Pinksterdag, De Fietselfstedentocht
27 Dag van de Zonbescherming
28 Menstruatiedag
30 Wereld MS-dag
31 Wereld Anti-Tabaksdag

Juni

1 Zeg lets Liefsdag, Week van de Mentale Gezondheid
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2 Menzis Inspiratiewebinar
3 Wereld Fietsdag
5 Wereld Milieudag
10 Buitenspeeldag
11 Start WK Voetbal
14  Wereld Bloeddonordag
16 Neurodiversity Pride Day
18 Picknickdag, Dag van de Duurzame Gastronomie
19 Dag van het Slenteren
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21 Humanismedag, Wereld ALS Dag, Yogadag, Langste dag
van het jaar & begin van de zomer, Vaderdag

23 Dag van Overprikkeling

25 Wereld Vitiligo Dag

28 Dag van de Digitale Toegankelijkheid

30 Internationale Social Media Dag

Juli

Keti Koti

Blijf uit de Zon Dag

Dag van de Vergeving

Menzis Inspiratiewebinar

Puzzeldag

Roze Maandag, Start Nijmeegse Vierdaagse
Wereld Hersendag

Dag van de Zelfzorg

Internationale Dag van de Vriendschap,
Werelddag tegen mensenhandel

Augustus

Wereld Longkankerdag
Menzis Inspiratiewebinar
Transgenderrechtendag

Dag van de Humanitaire Hulp

September

Menzis Inspiratiewebinar

Dag van de Seksuele Gezondheid

Dag van de Liefdadigheid

Dag van de Fysiotherapie

Dag van de Scheiding

Dag van de Eerste Hulp

Dag van het Positief Denken

Prinsjesdag, Dag van de Democratie

Dag voor het Behoud van de Ozonlaag

Dag van de Pedagogische Medewerker

Dag van de Diétist, Eet een Appel dag
World Cleanup Day

Wereld Alzheimerdag, Dag van de Vrede,
Week van het Werkgeluk, Week tegen Pesten
Dag van de Thuiszorg

Dag van de Biseksualiteit, Begin van de herfst
Week tegen Eenzaamheid

Dag van de Vitaliteit

Burendag, Dag van de Talen, Dovendag

Dag van het Hart
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Kennis en inspiratie

Op menzis.nl/zakelijk vind je kennis en inspiratie op het gebied van vitaliteit
en werk speciaal voor leidinggevenden en hr-managers. Je leest er meer over
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Oktober

Internationale Dag van de Ouderen, Muziekdag
Dag van de Geweldloosheid, World Smile Day
Dierendag

Dag van de Leraar, Do Something Nice Day
Menzis Inspiratiewebinar

Dag van de BorstkankerMAN

Dag van de Mentale Gezondheid, Dag van de
Duurzaamheid

Reumadag, Week van het Donorgesprek, Week van
de Voedselbanken

Dag van het Handenwassen

Wereld Voedseldag

Dag van de Menopauze

Start Wintertijd

Sustainability Day

Psoriasisdag, Wereld Beroerte Dag

November

Start Movember, Veganismedag

Dag van de Bedrijfshulpverlening

Menzis Inspiratiewebinar

Wereld Vrijheidsdag

Dag van de Mantelzorg

Sint Maarten

Wereld Vriendelijkheidsdag

Wereld Diabetesdag, Intocht Sinterklaas

Dag van de Verdraagzaamheid, Trouw-Aan-Jezelf-Dag
Prematurendag, Dag van de Student
Mannendag

Dag van de Rechten van het Kind, Dag van de
Ondernemer

Verander-je-Wachtwoordendag

Dag voor Uitbanning van Geweld tegen Vrouwen

December

Menzis Inspiratiewebinar

Wereld Aids Dag

Dag voor Mensen met een Handicap
Chanoeka (t/m 12 december)
Sinterklaasavond

Nationale Vrijwilligersdag

van Genocide

Dag van de Mensenrechten

Lichtjesdag

Foute Kersttruiendag

Kortste dag van het jaar, Begin van de winter
Kerst

Oudjaarsdag
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belang van goed slapen en meer!
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