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Hoeveel glazen water heb jij al gedronken vandaag?
[bookmark: _GoBack]Heb je overleg? Of ben je toe aan een kop koffie? Neem er eens een glaasje water bij. Want wist je dat water drinken helpt bij een gezond gewicht. Met een kleine aanpassing in je gewoontes, thuis en op het werk, kun je vaak al makkelijker op gewicht blijven. Met deze tips kun je direct beginnen. 
Drink jij genoeg water?   Tips meer water drinken
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