
Maatwerk providerboog voor werken op en met afstand 

De beperkende maatregelen zijn voor veel mensen een uitdaging. Daarnaast brengt het 

coronavirus ook allerlei vragen en onzekerheden met zich mee en dat heeft invloed op 

iedereen. De providers van Menzis bieden interventies die inspelen op al deze veranderingen 

en bijdragen aan de vitaliteit en gezondheid van uw medewerkers. De interventies zijn 

gericht op de thema’s mentaal, fysiek, leefstijl en vitale organisatie. 

Onderstaande opsomming geeft inzicht in providers met diverse diensten in Corona tijd.  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Mentale check in voor thuiswerkers 

 

 

 

 
https://www.hsk.nl/behandelen-op-
afstand/ 
 

 

 

 

Corana Coping Traject 

 

 

 

www.skils.nl/aanmelden/CoronaCoping 
 

 

 

Online consult inzetbaarheid 

Webinar fysieke arbeid 

 

 

 

https://www.tigra.nl/verzuim/consult-
inzetbaarheid/ 

www.tigra.nl 
 

 

 

Schuld hulplijn  

 
https://diffit.nl/financiele-fitheid-van-
jouw-werknemers/ 
 

 

 

Thelefonische hulplijn Corona 

 

 

 

 
https://www.gimd.nl/nieuwsberichten/tel
efonische-hulplijn-voor-medewerkers-ten-
tijde-van-coronavirus/ 
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Voor vragen of informatie kunt u ook terecht bij uw contactpersoon van Menzis  

Online werkplekcheck 

 

 

 

 
www.gardienbv.nl 
 

11 E-learning (preventieve) programma’s 

omtrent: 

- Rugklachten 

- Nekklachten  

- Schouderklachten 

- Tenniselleboog 

- Knieklachten 

- Enkelverzwikking 

- Carpaal tunnelsyndroom 

 

 

 

https://www.step.nl/step-diensten-om-
verzuim-te-reduceren/ 

 

 

Workshop slaap 

Workshop thuiswerken is topsport 

 
 
 

https://belife.nl/vitaliteit/themas/mentaal-
energie-performance/ 

 
                                                      

 
Online training stoppen met roken 

Online Webinars 

 

 

http://www.bewegenwerkt.nl/stoppen-
met-roken/actualiteiten/online-webinars 
 

 

Online coaching en voorlichting ter 
voorkoming van disbalans  
 
Corona preventiepost op locatie 
 
 

 

 

https://be-responsible.nl/ 
 
corona-preventie@be-responsible.nl 
 

 

 

 

 

Online workshop voeding bij 
ploegendiensten 
 

 

 

https://www.mydailylifestyle.com/oplossin
gen/workshops-overzicht 
 

 

 

 

 
Blijf gezond en fit vooral nu 

 

https://www.charlygreen.nl/wp-

content/uploads/2020/03/Charlys-Corona-

Check-.pdf 
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